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Patientinformation for Halso- och livsstilsverktyg

Vi skriver till Dig som vill forbattra Din hélsa, Dina levnadsvanor och Ditt mdende. Du inbjuds harmed
att delta i en forskningsstudie om ett Halso- och livsstilsverktyg som &r utvecklat inom sjukvarden. Studien
tar ett nytt grepp for att hjalpa Dig att forbattra Din halsa, livsstil och livskvalitet.

1. Varfor behovs ett Halso- och livsstilsverktyg?

Manga manniskor behover fa battre stod att hantera sin livsstil. Livsstilen spelar en avgorande roll
bade for att undvika och hantera sjukdomar som typ 2-diabetes. Manga personer upplever dock att
livsstilsraden fran sjukvarden ar alltfor generella och inte anpassade till deras personliga situation.
Manga personer dnskar dessutom stod som inte enbart handlar om kost och motion utan dven
livskvalitet och inre balans, vilket ar viktigt for den langsiktiga halsan.

Vi har hérsammat detta och utvecklat ett Internetbaserat verktyg som tar ett helt nytt grepp for att
forbattra Din halsa och Ditt maende. Forskare vid Goteborgs och Lunds universitet samt Region Skane
har arbetat i ndra samarbete med patienter for att ta fram detta verktyg.

Internet erbjuder stora mojligheter att ge Dig verktyg som enkelt kan anvandas i Din vardag, anpassas
for just Dina behov och hjalpa Dig att hantera Din halsa. Omradet ar dock relativt outforskat, och
studien fyller darfor ett viktigt behov.

2. Vad ar malet med studien?

Malet med studien ar att underséka hur detta forskningsbaserade Internetverktyg paverkar Din hélsa,
livskvalitet och blodsockerkontroll.

I studien kommer Du att fa en battre forstaelse for Din livsstil och hédlsa. Du kommer att fa kunskap,
konkreta verktyg och rad for hur Du kan paverka Ditt maende och Din langsiktiga halsa i positiv
riktning. Studien har godkants av Regionala Etikprovningsnamnden i Goteborg.
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3. Varfor har jag blivit tillfragad att delta?

Du far detta brev darfoér att Du har anmalt icke-bindande intresse for studien. Om Du har fragor
kring brevet dr Du valkommen att kontakta oss pa internetverktyg@gu.se.

4. Hur fungerar verktyget?

Om Du ar intresserad av att delta far Du tillgang till en sluten Internetsida under ett ar.
Internetverktyget innehaller dvningar och tester som gor Dig medveten om vilka konkreta steg
som ar mest angeldgna for Dig att ta for att forbattra halsan utifran Dina behov.

Verktyget innehaller ocksa ett stort bibliotek av texter, skrivna av lakare och forskare, som ger
Dig stod och tips for att forbattra Din hdlsa och maende. Du far tillgang till forskningsbaserat
material om kost och motion. Verktyget ger ocksa ny kunskap kring livsfragor, hur Du hanterar
tiden, Dina relationer och hur Du nar balans och harmoni. Allt detta ar viktigt for att hantera Din
héalsa och Ditt maende, men prioriteras inte tillrackligt hogt i sjukvarden idag.

Du anvander verktyget hemifran pa egen hand (precis som vilken Internetsida som helst) via
dator, lasplatta eller mobiltelefon.

5. Kan jag kontakta nagon om jag kor fast?

Du har mdjlighet att kontakta studieteamet bestdende av lakare och diabetessjukskdterskor for
att stalla fragor om innehallet och fa teknisk hjalp. Studieteamet har dock inte maéjlighet att ge
individuella medicinska rad.

6. Hur ofta anvander jag verktyget?

Verktyget ar enkelt att anvanda dven om Du inte har nagra storre datorkunskaper. Baserat pa
tidigare patienters synpunkter rekommenderar vi att Du skapar en rutin att anvanda verktyget
atminstone 10-15 minuter per vecka for att fa ut sa mycket som mojligt av det. Forhoppningen
ar att verktyget ska ge Dig nya insikter om Din halsa sa att Du finner det meningsfullt att
anvanda. Du avgor sjalv hur mycket du vill anvanda verktyget — det ar helt for din egen skull.
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7. Hur gar studien till?
| studien kommer vi att vetenskapligt utvardera verktyget pa féljande satt:

¢ Halften av deltagarna far tillgang till verktyget direkt. Andra halften ar pa vantelistai 3
manader och far darefter tillgang till verktyget (slumpvis férdelning).
» Detta for att kunna jamféra personer som anvander verktyget mot en kontrollgrupp pa
vantelista.

e Du fylleri ett frageformular pa verktyget var 3:e manad.
» Detta for att utvardera effekten av verktyget pa Ditt valbefinnande och Din livskvalitet.

e Du anviander verktyget under 12 manader.
» Detta eftersom verktyget fokuserar pa langsiktig hdlsoupplevelse snarare an kortsiktiga
tillfalliga I6sningar.

Deltagare fran Skane med forhojt langtidsblodsocker (52 mmol/mol och 6ver) kallas till besok
for blodprovstagning i Malmo var tredje manad.
Allt deltagande ar frivilligt och Du kan nar som helst avbryta Ditt deltagande studien.

8. Vad ar forutsattningarna for att jag ska kunna delta?
Personer med typ 2-diabetes men dven personer utan diabetes kan delta oavsett behandling. En
forutsattning ar att Du ar 6ver 35 ar och har tillgang till Internet via dator, lasplatta eller
mobiltelefon. Om Du har typ 1-diabetes kan Du dock inte delta.

9. Fortsatter jag hos min vanliga sjukskoterska/ldkare?

Du fortsatter att féljas hos Din ordinarie vardgivare och med Dina vanliga mediciner. Du
anvander verktyget for Din egen skull och Din vardgivare ser inte vad Du fyllt i. Du bor radgora
med vardgivaren om storre forandringar i livsstilen gors, vilket kan motivera medicinjusteringar.

Typ 2-diabetes och andra livsstilsrelaterade problem dr komplexa och manga faktorer spelar in.
Personer reagerar olika pa de rad och 6vningar som finns pa verktyget. Vi har ingen majlighet att ta
ett behandlingsansvar och granskar inte vad varje enskild deltagare skriver pa verktyget. Vi har darfor
inte heller ndgon mojlighet att félja upp Dina inmatade data pa verktyget. Du ar dock alltid
valkommen att kontakta oss om Du har fragor kring verktyget och dess innehall.
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Verktyget ar till en borjan 6ppet for en begrinsad grupp som deltar i forskningsstudien. Malet ar
att verktyget framover ska bli en nationell 16sning for att ge manniskor en helt ny typ av hjdlp som
tidigare har saknats i sjukvarden. Om studien blir lyckad kommer verktyget darfor att drivas vidare.
Formerna och férutsattningarna for detta ar i nuldget okdnt, men naturligtvis blir Du da erbjuden att
fortsatta att anvanda det. Detta ar helt frivilligt och kommer att fordra nytt samtycke fran Dig.

10. Vilka ar riskerna?

Riskerna med studien ar sma. All data hanteras med mycket hog sakerhet och lagras enbart i Sverige.
Du far ett personligt konto som ingen annan deltagare har atkomst till. Du kan nar som helst begéara
att Dina personuppgifter raderas. Patientskadeforsakringen galler.

11. Vilka ar fordelarna?

Verktyget ger Dig 6kade kunskaper och forstaelse for Din egen halsa och hur du kan férebygga och
hantera typ 2-diabetes. Det hjdlper Dig att satta fingret pa angelagna fragor i Ditt liv och ger Dig stod
att paverka Din halsa, Din inre balans och Ditt maende. Studien kan potentiellt leda till en battre
forstaelse av livsstilssjukdomar som typ 2-diabetes som pa sikt kan komma andra personer till gagn.
Verktyget kommer fortlopande att modifieras under studiens gang baserat pa deltagarnas
synpunkter.

12. Hur hanteras data och sekretess?
Efter att Du skickat in Ditt samtycke far Du ett studienummer. Du anvdnder inte Ditt namn pa
verktyget. All analys av inmatade data pa verktyget sker kodat, baserat pa studienummer och av
studiepersonalen. Dina uppgifter behandlas sa att obehdoriga inte kan ta del av dem.

13. Hur hanteras mina personuppgifter?
Om Du samtycker till att delta samtycker Du ocksa till att personuppgifter om Dig behandlas
elektroniskt i syfte att tillhandahalla Dig tjansten, forbattra verktyget och som underlag for fortsatt
forskning samt 6vriga andamal som framgar, ovan bl.a. personnummer, namn, adress, telefonnum-
mer, epostadress och studiedata. Goteborgs universitet ar personuppgiftsansvarig enligt Personupp-
giftslagen (PuL). Du kan ansdka om utlamnande och rattelse av informationen enligt PuL §26 genom
att kontakta Personuppgiftsombudet, Kristina Ullgren, tel. 031-786 3323, Box 100, 40530 Goteborg.

14. Vad gor jag nu?
Skicka blanketten for informerat samtycke i bifogat svarskuvert till oss inom en vecka om Du ar
intresserad av att delta. Deltagande &r helt frivilligt. Det finns en blankett for deltagare med typ 2-
diabetes och en for deltagare som inte har typ 2-diabetes. Fyll i den blankett som passar i Ditt fall.
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Skicka denna blankett till oss i bifogat svarskuvert om Du &r intresserad av att delta.

Informerat samtycke for Halso- och livsstilsverktyg
for Dig som har typ 2-diabetes

Jag samtycker till att delta i studien och bekraftar att:

e Jag har fatt information om studien och samtycker till att delta.

e Jag har diagnosticerats med typ 2-diabetes.

e Jag forstar att studien och dess personal inte har ett vardande ansvar for mig och att det ar mitt
ansvar att fortsatta halla regelbunden kontakt med min vanliga vardgivare.

e Jag samtycker till att studiepersonalen informerar min vardgivare (som jag sjalv anger vid
registrering pa verktyget) om att jag deltar i studien men ingen ytterligare information.

e Jag ar medveten om att olika personer kan reagera olika pa de rad och 6évningar som ges pa
verktyget och att studiepersonalen inte har nagot behandlingsansvar.

e Jag samtycker till att personuppgifter som jag lamnar har och personuppgifter som jag fyller i pa
verktyget lagras och bearbetas enligt beskrivningen i patientinformationen.

e Jag samtycker till att personuppgifter som jag matar in pa verktyget far anvandas for vetenskaplig
analys, rapportering och som exempel pa verktyget forutsatt att jag inte kan identifieras av
anvandarna.

e Jag ar medveten om att ansvarig provare kan stanga mitt konto pa verktyget om jag laddar upp
oseriost, krankande eller olagligt innehall, sprider upphovsrattsskyddat material vidare eller pa
annat satt skadar studiens syfte.

e Jag arbetar inte inom konkurrerande verksamhet eller har kommersiella eller andra intressen i strid
mot studiens syfte.

e Jagerhdller inte ersattning for idéer, aterkoppling och andra synpunkter jag lamnar inom ramen for
studien, dven om dessa helt eller delvis anvands i den slutliga tjansten.

e Jag harinte nagot samrére med forskningsprojektet, sasom knuten till forskningsfinansiar,
myndighet, universitet, forskningshuvudman eller annan instans som kan ha sarskilt
intresse/vinning av studiens resultat.

Ort och datum

Underskrift

Namn

Personnummer

Epostadress

Telefonnummer

Underskrift av Ansvarig prévare (fylls i av studiepersonalen)
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Skicka denna blankett till oss i bifogat svarskuvert om Du &r intresserad av att delta.

Informerat samtycke for Halso- och livsstilsverktyg
for Dig som inte har typ 2-diabetes

Jag samtycker till att delta i studien och bekraftar att:

e Jag har fatt information om studien och samtycker till att delta.

e Jag har inte diagnosticerats med typ 2-diabetes.

e Jag forstar att studien och dess personal inte har ett vardande ansvar for mig och att det ar mitt
ansvar att fortsatta halla regelbunden kontakt med min vanliga vardgivare.

e Jag samtycker till att studiepersonalen informerar min vardgivare (som jag sjalv anger vid
registrering pa verktyget) om att jag deltar i studien men ingen ytterligare information.

e Jag ar medveten om att olika personer kan reagera olika pa de rad och 6évningar som ges pa
verktyget och att studiepersonalen inte har nagot behandlingsansvar.

e Jag samtycker till att personuppgifter som jag lamnar har och personuppgifter som jag fyller i pa
verktyget lagras och bearbetas enligt beskrivningen i patientinformationen.

e Jag samtycker till att personuppgifter som jag matar in pa verktyget far anvandas for vetenskaplig
analys, rapportering och som exempel pa verktyget forutsatt att jag inte kan identifieras av
anvandarna.

e Jag ar medveten om att ansvarig provare kan stanga mitt konto pa verktyget om jag laddar upp
oseriost, krankande eller olagligt innehall, sprider upphovsrattsskyddat material vidare eller pa
annat satt skadar studiens syfte.

e Jag arbetar inte inom konkurrerande verksamhet eller har kommersiella eller andra intressen i strid
mot studiens syfte.

e Jagerhaller inte ersattning for idéer, aterkoppling och andra synpunkter jag lamnar inom ramen for
studien, dven om dessa helt eller delvis anvands i den slutliga tjansten.

e Jag harinte ndgot samrore med forskningsprojektet, sasom knuten till forskningsfinansiar,
myndighet, universitet, forskningshuvudman eller annan instans som kan ha sarskilt
intresse/vinning av studiens resultat.

Ort och datum

Underskrift

Namn

Personnummer

Epostadress

Telefonnummer

Underskrift av Ansvarig prévare (fylls i av studiepersonalen)
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